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EVALUATION FINALE DES GALOPS 14 4
LES PROTOCOLES

Vous trouverez, en fin de développement de chaque galop, des profocoles

d'évaluation finale. ,
Ces protocoles sont proposés sous une forme permettant de continuer dans la

logiqgue des fondamentaux et des observables découlant des situations

proposées (en agencement libre ou imposé).
Seul le galop 4, le BREVET DE CAVALIER, fait 'objet d'une proposition de plusieurs
contenus d'évaluation. Ces protocoles apparaissent donc avec la mention

"PROJET".

Nous attendons le retour & la Fédération Francaise d'Equitation des résultats de
vos expérimentations de ces divers protocoles pour définir les évaluations

reglementaires du galop 4.

Les frois premiers galops ne sont annexés que de protocoles vierges,
I'évaluation de ces niveaux vous étant impartie. Par contre, tout envoi de
propositions expérimentées et justifiées de protocoles des galops 1, 2 et 3, fera
'objet d'une insertion au prochain Guide, avec la mention 'PROPOSE ET TESTE
PAR ...", dans le but de constituer une banque de données constructive,

LA NOTATION

Les protocoles GALOP 4 vous sont proposés sous frois modes possibles de
notation :

o Une notatfion de 0 & 10, ou chaque figure, mouvement ou tache
demandé doit étre noté & chague fois qu'il est vu, et fait donc 'objet
d'une moyenne calculée a la fin de la prestation de chague candidat,

s Une notation binadire : 0 ou T,

¢ Une notation un peu plus modulée : 0, 1 ou 2.

L'ENVOI! DES EXPERIMENTATIONS DES PROTOCOLES A LA FFE

La date limite de réception de ces observations est arrétée au :
15 SEPTEMBRE 1995

& la FEDERATION FRANCAISE D'EQUITATION
SERVICE FORMATION
25/27 rue Tolbiac
75013 PARIS

ou par MINITEL : 3615 FFE

Rubrique "MESSAGERIE" {(mot-clé : "QUE" )
dans la sous rubrique " AUTRES"

31
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OBJECTIFS GENERAUX

[ OBJECTIFS

La prise en compte de cefte analyse devrait permettre de rationaliser
et d'induire une méthode incitant I'éléve & une ‘recherche action' et
obligeant, par la méme, I'enseignant & organiser les contraintes des
situations d'apprentissage, en aménageant le milieu ou pas.
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PROGRAMME OFFICIEL

Aprés avoir pansé et amené sa moniure en main sur le ferrain,

étre capable dec se déplacer au pas ef au trot.

Equitation
Au pas
¥ S'équilibrer ¥ Rechercher son équilibre assis.
! Sarréter.
1 Avancer ! Partir au pas.

I Entretenir le pas.

~* Tourner ~* Conduire sur des courbes larges.

Au trot

¥ Découvrir son équilibre.
1 Partir au trot.

I Entretenir le trot.

! Revenir au pas.

Au galop
¥ Découvrir son équilibre.

Soins
- Aborder, mettre un licol, attacher.
- Effectuer un pansage élémentaire.
- Amener sa monture en filet en main sur le terrain.
- Débrider, desseller.

Connaissances
- Les parties principales de l'extérieur de sa monture.
- Les robes. "
- Notions des différentes activités équestres.
- Régles élémentaires de sécurité.
- Le matériel du pansage élémentaire.



Aborder, mettre un licol, attacher.

Effectuer un pansage élémentaire.

Amener sa monture en filet en
main sur le ferrain,

Débrider, desseller.

o

AISSANCES

COf

Les parties principales de l'extérieur
de sa monture.

Les principales robes.

Notions sur les différentes activités
eguestres.

Regles élémentaires de sécurité.

Le matériel du pansage élémentaire. -

4




At

* La prafique de 'équitation sans selle et/ou sans
étriers nécessite d'adapfter les objectifs
d'apprentissage (fondamental : 's'équilibrer”).

(

\
S'EQUILIBRER

Rechercher son équilibore sur les étriers au

pas.

Rechercher son équilibre assis au pas.

Trotter enlevé en rythme.

Découvrir son équilibre sur les étriers au frot

et au galop.

Découvrir son équilibre assis au frof.
S
\

AVANCER

Marcher et frotter.

S'arréter.

Partir au pas et au trof.
v,
)

TOURNER

Conduire sur des courbes larges au pas.




* La prafigue de 'équifation sans selle et/ou sans éfriers nécessife d'adapter les objectifs d'apprentissage et

leurs observables (fondamental | "s'équilibrer).

Rechercher son équilibre assis au pos.........

Trotter enlevé enrythme oo,

Découvrir son équilibre sur les
etriers au frot et au galop.

Découvrir son équilibre assis au frof.

; B
[ S'EQUILIBRER
Rechercher son équilibre sur les &triers....... ... Crientation du buste légérement en
au pas avant de la verficale.

............ Jambes reldchées (genoux) sans
moyen de tenue.,

.......... Alternance "debout - assis" en rythme.

Conduire sur des courbes farges au pas..... 4

\_ J
4 ™
AVANCER

Marcher ef frofer..ccecci i b, Maintien de 'dilure.

X e (=11 T UUOR N SRS Efficacité dans 'action.

Partirau pas et au trot....ec b Transitions déterminées par le cavalier.
e Y,
4 Y

............. Précision du fracé.
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PROGRAMME OFFICIEL

Apres avoir effectué un pansage complet, bridé et sellé (s’il y a une
selle} sa monture, étre capable de se déplacer aux trois allures.

Equitation Soins

Au pas

¥ Stabiliser son équilibre assis.

1 Changer d'allure a volonté.

~* Conduire sur des courbes
serrées.

Au trot

¥ Rechercher son équilibre.

¥ Rechercher son équilibre au
trot enlevé.

! Changer d'allure a volonté.

~* Conduire sur des courbes
larges.

Au galop

¥ Rechercher son équilibre sur
les étriers.

W Découvrir son équilibre assis.

1 Changer d'allure a volonté.

{ Maintenir le galop.

Saut et/ou terrain varié :

¥ Découvrir son équilibre sur les
étriers sur des cavaletti isolés
et/ou en terrain varie.

1 Conserver l'allure & l'abord de
cavaletli isolés et/ou en terrain
varie.

- Effectuer un pansage complet.

- Brider et seller.

- Mettre et eniever une couveriure
(ou une chemise).

- Entretenir les harnachements
(cuirs/aciers).

Connaissances

- Les parties du licol, du filet et de
la selte

- Particularités des robes {mar-
ques blanches sur la téte et les
membres).

- Les aides naturelles et arti-
ficielles.

- L'impulsion.

- Les aides pour avancer.



Effectuer un pansage complet.
Brider et seller.

Metire et enlever une couverture
(ou une chemise).

Entretenir les harnachements
(cuirs/aciers).

Les parties du licol, du filet et de'la
selle,

Particularités des robes (margues
blanches sur la téte et les
membres).

Les dides naturelles et artificielles.
L'impulsion.

Les qides pour avancer.




* La pratique de 'équitation sans sefie ef/ou sans &iriers
nécessife d'adapter les objectifs d'apprentissage
(fondamenftal : "s‘équilibrer”).

4 S'EQUILIBRER

Se stabiliser assis au pas.
Rechercher son équiliore au trot enlevé,

Rechercher son équilibre sur les étriers au frot
et au galop.

Découvrir son equilibre assis au galop.

Découvrir son équilibre sur les étriers sur des
sauts isolés et/ou en terrain varié.

4 _
AVANCER
Galoper.

Changer d'allure & volonté.

Conserver l'allure & I'abord de sauts isolés
et/ou en terrain varié.

Conduire sur des courbes serrées au pas et
larges au frot.




* La prafique de I'équifation sans seffe et/ou sans étriers
leurs observables (fondamental ; "s'équilibrer”.

nécessite d'cdapter les objectifs d'apprentissage et

: N
( S'EQUILIBRER
Se stabifiser assis AU PAS......occvv e ee e Redressement du buste, jambes
relachées (genoux).
Rechercher son équilibre au trot enlevé........ L. Orientation du buste en avant de la
verticale sans moyen de tenue.
Rechercher son équilibre sur les étriers...........0....... Orientation du buste iégerement en
au frot et au galop avant de la verticale sans moyen de
fenue.
Découvrir son équilibre sur des
sauts isolés et/ou en terrain varié.
Découvrir son équilibre assis au galop.
\. J
4 | ™
AVANCER
GAlOPE . et B Maintien de I'allure.
Changer d'allure & volonté........c.ccoocoveeivcocei b, Transitions déterminées par le cavalier.
Conserver I'dllure al'abord de.....co.cevvevvviei b, Maintien de I'allure.
sauts isolés et/ou en terrain varié.

\.. /
4 Y
TOURNER

Conduire sur le plat sur des courbes.....ovve i feee... Précision du tracé, les épaules
serrées au pas et larges au frot. perpendiculaires a la courbe décrite.
- J
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PROGRAMME OFFICIEL &

Aprés avoir vérifié le bon état général de sa moniure et lui avoir
ajusté le harnachement, éire capable de diriger sa monture aux
trois allures, sur des sauis isolés, ou en terrain varié.

Equitation

Au pas

{ Evoluer seul.

! Partir et revenir au pas en un
point précis.

Au trot

¥ Trotter enlevé sur le diagonal
désiré.

V¥ Stabiliser son équilibre sur les
étriers.

1 Evoluer seul.

1 Partir et revenir au trot en un
point précis.

~* Conduire sur des courbes
serrées.

Au galop

¥ Rechercher son équilibre assis.

I Evoluer seul.

1 Partir au galop en un point
précis et sur le bon pied.

Saut et/ou terrain varié

¥ Rechercher son équilibre sur
les étriers sur des sauts isolés
et/ou en terrain varié.

I Controler l'allure a l'abord et a
la réception de sauts isclés
et/ou en terrain varié.

~* Conduire a l'abord et a la
réception de sauts isolés et/ou

~ en terrain varié.

Soins

- Ingpection des membres et soins
élémentaires avant et aprés le
travail.

- Entretenir une litiére.
- Ajuster le harnachement.

Connaissances

- Pourquoi changer de bipéde dia-
gonal au trot enlevé ?

- Notions du rdle de la ferrure.

- Description de ia téte et des
membres (extérieur).

- Notions sur les allures (vitesses,
mécanismes).

-Les aides du tourner : deux
rénes dans une main, une réne
dans chaque main.



Inspection des membres et soins
élémentaires avant et aprés le
travail.

Entretenir une litiére.

Ajuster le harnachement.

Description de la téte et des
membres (extérieur).

Notions des réles du pied et de la
ferrure.

Noftions sur les allures (vitesses et
mécanismes).

Pourquoi changer de bipéde
diagonat au frot enlevé ?

Les dides du tourner :
- 2 rénes dans une main,
- une réne dans chaque main.




5

S'EQUILIBRER

Trotter enlevé sur le diagonal désiré.
Stabiliser son équilibre sur les &triers au frof.

Rechercher son équilibre sur les &triers sur des
saufs isolés et/ou en terrain varié au trot ou au

galop .

Rechercher son équilibre assis au galop.

\ ‘ J

g AVANCER A

Evoluer seul aux 3 allures.
Partir au galop sur le bon pied.
Changer d'dllure & un point précis.

Contrdler I'allure a 'abord et a la réception
de sauts isolés et/ou en tferrain varié.

\. S/

Conduire sur le plat sur des courbes serrées
Qau troft.

Conduire & l'abord et d la réception de sauts
isolés et/ou terrain varié.




> ;

Trotter enlevé sur le diagonal désiré

Stabiliser son équiiiore sur les étriers au trot

Rechercher son équilibre sur les &triers sur
des sauts isolés et/ou terrain varié au trot
ou au galop.

Rechercher son équilibre assis au galop

o

S'EQUILI

' N
BRER
........ Maintien du rythme, étrivieres verticales.
Maintien de l'orientation du buste
lEgeérement en avant de ta verticale,
étriviéres verticales.

Maintien de l'orientation du buste
légerement en avant de la verticale,
sans moyen de fenue.

Jambes rel&chées (genoux) sans moyen
de tenue.
J

(’

Evoluer seul aux 3 allures................... crrereeen e
Partir au galop sur le bon pied............. e
Changer d'allure & un poinf précis

Confréler I'allure a l'abord et & la réception ...
de sauts isclés et/ou enterrain varié.

AVANCER

‘%

Contrdle individuel de |a vitesse.

Régularité du résultat.

Transitions sans heurt.

Retour & une vitesse réguliére dans l'allure.

. S
e ™
TOURNER

Conduire sur le plat sur des courbes........oovceibvrnen. Précision du tracé, épaules
serrées au frot. perpendiculaires a la courbe décrite.
Conduire & I'abord et & la réception.............fo...... Précision du tracé.
de sauts isolés et/ou en terrain varié
SN A
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e

Le cavalier possédant une bonne connaissance : de Peniretien,
des besoins, de la locomotion et du comportemeni de sa moniure
dans le cadre des aclivités équestres, doit éire autonome aux trois
allures, en terrain varié, et dans enchainement de sauts.

Equitation

Au pas

1 Controler la vitesse.
~* Déplacer les hanches.

»* |nverser et enchainer des

courbes serrées.

Au trot

¥ Rechercher son équilibre assis.
~ ¥ Rechercher son équilibre au

trot enlevé lors des variations
de vitesse et changemenis de
direction.

I Contrdler fa vitesse.

»* Inverser et enchainer des
courbes larges

Au galop

¥ Stabiliser son équilibre sur les
étriers.

¥ Galoper assis au.rythme.

! Partir au galop du pas sur le
bon pied.

1 Contrbler la vitesse.

~* Conduire sur des courbes
larges.

Saut

¥ Rechercher son équilibre sur
les étriers en enchainant des
sauis isolés.

1 Contréler l'allure et la vitesse
en enchainant des sauts isolés.

~* Conduire en enchainant des
sauts isolés.

Terrain varié

¥ Rechercher son équilibre sur
les étriers en terrain varié.

1 Contréler l'allure et la vitesse
en terrain varié.

~* Conduire en terrain varié.

Soins
Les soins ci-aprés s'ajoutent a
ceux des galops 1, 2 et 3.

- Poser des protections de travail
(guétres, protége-boulets, clo-
ches, bandes de polo).

- Poser des protections de trans-
port.

Connaissances

Les thémes ci-aprés s'ajoutent a
ceux des galops 1, 2 et 3.

- Notion sur lI'alimentation.
- Notion des soins quotidiens.

- Comportement de sa moniure a
'écurie, au travail et a l'extérieur.

- Régles de sécurité en aire de
travail et a l'extérieur.

- Accord des aides.

- Mécanismes du galop a gauche
et du galop a droite.



Les soins ci-apreés s'ajoutent & ceux
desgalops 1,2el 3:

Poser des protections de travail
(guétres, protége-boulets, cloches,
bandes de polo).

Poser des protections de fransport.

CO

SSA

AISSACES

Les thémes ci-apres s'ajoutent &
ceuxdesgalops 1,2ef3:

Notion sur falimentation.
Noftion des soins guotidiens.
Accord des qides.

Mécanismes du galop ¢ gauche et
du galop & droite.

Comporfement de sa monture &
I‘&curie, au travail et & l'extérieur.

R

e,



Il
1]
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4 S'EQUILIBRER

Rechercher son équilibre au frot enlevé sur
des changements de direction et des
variations de vitesse.

Se stabiliser en équilibre sur les étriers au
galop.

Rechercher son équilibre sur les étriers en
enchdinant des sauts isolés.

Rechercher son équilibre sur les étriers en
terrain varié.

Galoper assis en rythme.,

N Rechercher son équilibre assis au trot.

-
AVANCER

Conftréler la vitesse aux 3 allures.
Partir au galop du pas sur le bon pied.

Confréler la vitesse ef I'allure sur un
enchdinement de sauts isolés.

Conirdler la vitesse et I'allure en fterrain varié.

S

TOURNER

Conduire sur le plat sur des courbes larges
au galop.

Conduire en enchainant des sauts isolés .
Conduire en terrgin varié.

Déplacer les hanches de sa monture au pas.

™

S




Rechercher son équilibre au trof enlevé.........
sur des changements de direction et des
variations de vitesse.

Rechercher son equilibre sur les &triers en
enchainant des squts isolés.

Rechercher son équilibre sur les &triers en
terrain varié.

Se stabiliser en équiiibre sur les étriers
au galop.

Rechercher son équilibre assis au trot

Galoper assis en rythme

.

S'TEQUILIBRER

~\

Maintien de l'orientation du buste, du
rythme et éfriviéres verticales.

Cavalier en phase avec le saut et
étrivieres verticales.

Cavdlier en phase avec le relief et
étriviéres verticales.

Maintien de 'orientation du buste
légérement en avant de la verticale et
&trivieres verticales.

,......Jambes relGchées (genoux).

Redressement du buste et jambes
relachees (genoux).

e

(

Contrdler la vitesse aux 3 AllUrES....oovvvvvvveienn

Partir au galop du pas sur le bon pied

Controler Ia vitesse ef 'allure sur un
enchdinement de sauts isciés.

Controler la vitesse et I'dllure
en fterrain varié,

.

AVANCER

........ respect des vitesses imposées ef
fransitions sans heurt.

Controle de la vitesse du pas, transitions
sans heurt,

Confrole de la vitesse en respectant
une affure.

Controle de la vitesse en respectant
une allure.

S

Conduire sur le plat sur des courbes
larges au galop.

Conduire en enchainant des
sauts isolés.

Conduire en terrain varié

Déplacer les hanches de sa monture

URNER

~

Precision du fracé en maintenant 'allure.

Précision du tracé en mainfenant 'allure.

Précision du fracé en maintenant l'allure.

Nefteté du mouvemeni.

au pas.
\ dup

)
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