
 

  

Fiche Pédagogique 
Date :                                                                                                                Nom: 
 
Durée :                                                                                                             Lieu :  
 

Objectif final : 
 
Objectif Général : 
 
Objectif de la séance : 
 
 
 
Fondamental  :  AVANCER    -      TOURNER    -   S’EQUILIBRE  
 

Analyse Technique :  

Cavalier(s) :  
 
 
 
 
 
Situation dans l’apprentissage :  
 
 
 
 
Cavalerie / Equidé :  
 
 
 
 
 
Matériel : 
 
 
Aire d’évolution : 



Déroulement 
de séance Temps Objectifs techniques Situation Règles d’action Critères de réussite Observables

Détente 
mise en 

condition 

Détente 
spécifique 

Corps de 
séance 

Retour au 
calme




